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Teams軟硬體建議

⚫ 桌上型電腦/筆記型電腦

⚫ 作業系統：Windows、MAC

⚫ 瀏覽器：Internet Explorer 11、Microsoft edge、最新版本Chrome、最新版本FireFox

⚫ 搭配內建或外接網路攝影機及內建或外接麥克風進行直播教學

⚫ 無限網路連至 802.11ac 無限路由器(筆電)

⚫ 智慧型手機/平板電腦

⚫ 作業系統：ios 10 ( 含 ) 以上，Android 4.4 ( 含 ) 以上

⚫ 推薦使用智慧型手機，擁有較好的解析度與體驗



下載Teams應用程式

個人筆電/電腦 智慧型手機/平板

搜尋「Microsoft Teams 下載或點此連結
至微軟網站，點選「下載Teams」，系統
會自動下載並存檔。

掃 QR Code，至 Apple APPStore 或
Android Google Play 安裝。

https://www.microsoft.com/zh-tw/microsoft-teams/download-app


Office 365 帳號

要使用Teams，必須透過 Office 365 帳號登入。

本校 Office 365 帳號為您的 tMail 帳號，後面加上「@tdrive.thu.edu.tw」，

密碼與您的 tMail 密碼相同。

帳號：您的學號@tdrive.thu.edu.tw

密碼：您的密碼



Teams登入
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1.開啟 Teams 後，輸入Office 365 帳號(您的帳號@tdrive.thu.edu.tw)，按「登入」。
2.輸入學校密碼(您的密碼)，按「登入」。



進入iLearn數位平台

進入東海首頁後，右邊有「分眾導覽」，

點選展開下方的「在校學生」。



進入iLearn數位平台

點選iLearn數位平台即

可進入網站。



進入iLearn數位平台

成功登入Teams後，請開啟iLearn數位平

台網頁，並輸入學校帳號及密碼進行登入。

帳號：您的學號

密碼：您的密碼



iLearn數位平台綁定Teams帳號

進入iLearn愛學網首頁後，點選「個人帳號名稱」中的「個人設置」。

僅初次使用
需要綁定



iLearn數位平台綁定Teams帳號

於個人設置頁面中，點選下方

Microsoft「綁定」，以進行

iLearn 帳號與 Teams 帳號連接

僅初次使用
需要綁定



輸入 Teams 帳號及密碼，以進行連接。

帳號：您的學號@tdrive.thu.edu.tw

密碼：您的密碼

iLearn數位平台綁定Teams帳號 僅初次使用
需要綁定



於個人設置頁面中，

下方「綁定」處若有出現

「您的學號@thu.edu.tw」

，即為綁定成功

iLearn數位平台綁定Teams帳號 僅初次使用
需要綁定



若iLearn帳號與Teams帳號綁定完成後，即可從iLearn

愛學網進入課程的視訊會議，開啟iLearn數位平台前請

先確認裝置上的Teams 已進行登入，上述步驟完成後即

可依照下頁流程進行。

iLearn數位平台綁定Teams帳號 僅初次使用
需要綁定



開啟iLearn愛學網首頁後，點選「我的主頁」中的「我的課程」。

如何進行遠距課程



進入「我的課程」中

選擇要上課的課程。

如何進行遠距課程



進入課程後，點選授課教師設定好的Microsoft 直播。

如何進行遠距課程



進入頁面後，點選「參與Microsoft Teams會議」。

如何進行遠距課程



進入頁面後，會跳出彈跳視窗，選擇「開啟 Microsoft Teams 」。

如何進行遠距課程
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1.按下「立即加入」則直接進行視訊會議。

2.此處可以確認「視訊鏡頭」、「麥克風」狀態。
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如何進行遠距課程



1.視訊：開啟/關閉

2.聲音：開啟/關閉

3.分享畫面：桌面/視窗/簡報

4.其他動作

5.舉手

6.顯示交談：會議聊天

7.掛斷：離開會議
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如何進行遠距課程


